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Por ejemplo, si pongo en el recuadro:
Listados de empresas Madrid
Y le doy a “ Buscar con Google ” .
En este momento, Google nos ofrecera un listado de paginas Web que incluyan
las palabras que le hemos marcado:

Ahora sélo tienes que ir pinchando en cada una de ellas para visitarlas y ver si
era lo que estabas buscando.

Si no, le damos a la flecha que indica atras en la parte de arriba del navegador y
pinchamos sobre otra pagina.
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Bolsas de Empleo en Internet

Ademas de la informacion que puedas conseguir buscando en Google, existen
determinadas paginas Web que funcionan como grandes bolsas de empleo.
Aparecen muchas ofertas, clasificadas por provincias y sectores.

Para poder acceder a estas ofertas, tendras que inscribirte en cada una de ellas,
siendo necesario tener un e-mail y rellenar un formulario con tu informacién la-

boral. Pincha en “registrarte ” o “darse de alta ”.
Aqui te proponemos algunas:

www.infojobs.net
www.currantes.com
www.cbjobs.es
www.trabajar.com
www.infoempleo.com
www.laboris.net

www.trabajo.org

Y si estas buscando en servicio doméstico:
www.elchollo.es
www.serhogarsystem.com

www.tablondeanuncios.com

www.agencialibra.es
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MAS DIRECCIONES DE INTERNET INTERESANTES

www.infofrescos.net
Esta pagina Web tiene ofertas de empleo de algunas de las cadenas de super-
mercados mas importantes

www.guiasamarillasempresas.es

www.kompass.es

En estas dos paginas Web puedes encontrar listados de empresas. No son
bolsas de trabajo como las otras, pero si facilitan direccién de contacto para po-
der enviar el curriculum.

En la guia amarilla empresas puedes buscar empresas por sector y por
provincia, y te aparece tanto la pagina Web de la empresa como el e-mail.

En kompass puedes seleccionar el sector de la empresa 'y la provincia, y te

aparecen listados con la direccién y otras informaciones de la empresa.

www.madrid.org/trabajo

En esta pagina Web accedes a las ofertas de

empleo y formacion que tiene el INEM. +emp|e0

Tienes que pinchar en el botdn de la derecha o empleo doa Comunidad de Madric

que pone “P ortal de Empleo de la Comunidad =

de Madrid ” y ahi seleccionar “Empleo en Madrid ” si quieres entrar en el bus-
cador de ofertas de empleo o bien seleccionar “Elige tu formaciéon ” para entrar

en el buscador de cursos gratuitos.
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OTRAS INFORMACIONES Y DIRECCIONES DE INTERES

(QUE ES EL INEM Y DE QUE ME SIRVE?

ElI INEM es el Servicio de Empleo del Estado. Cada vez que estés desemplea-
do/a puedes inscribirte como demandante de empleo. Te dan un papel que
tendras que sellar cada tres meses si no has encontrado trabajo. También
puedes pedir una demanda de mejora de empleo si no estas satisfecho/a con tu

trabajo actual.

(A QUE TE DA DERECHO ESTAR INSCRITO?

1. Si has cotizado como minimo 12 meses, tienes derecho a una prestacion
econdmica por desempleo (Conocido como “paro ”)

2. Puedes recibir ofertas de empleo

3. Puedes solicitar formacion ocupacional gratuita

4. Puedes incorporarte a programas donde te ayudan a buscar empleo

5. Puedes solicitar Escuelas Taller (de 16 a 25 afos) o Talleres de Empleo
(mayores de 25 anos) que son programas que combinan formacion y empleo
6. Apareces en las estadisticas de desempleo, lo que facilita el tener una idea

real de cual es la situacién de trabajo
MAS INFORMACION: www.madrid.org/servicio_regional_empleo

INEM USERA: C/ San Antonio de Padua, 15
INEM VILLAVERDE: Avda Real de Pinto,36-38
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¢ DONDE PUEDO LEER EL SEGUNDANO Y OTROS PERIODICOS DE
EMPLEQO?

En las Bibliotecas Publicas tienen todos los periédicos a diario
BIBLIOTECA USERA “ JOSE HIERRO ” : C/ RAFAELA YBARRA, 43
BIBLIOTECA VILLAVERDE “MARIA MOLINER ”: C/ VILLALONSO, 16

¢, QUE OTROS RECURSOS DE APOYO AL EMPLEO HAY EN USERA Y
VILLAVERDE?

FUNDACION TOMILLO

C/ Albufiuelas, 15

C/ Nicolas Usera, 36

CENTRO CULTURAL MARIANO MUNOZ/ AAVV LA CORNISA

C/ Cristo de la Victoria, s/n

CENTRO DE APOYO A LA INTERMEDIACION LABORAL ORCASUR
Avda de Orcasur -Centro Comercial-local 6

ASOCIACION COLECTIVO LA CALLE

C/ Censo, 6-lateral

ASOCIACION SEMILLA

P° de Alberto Palacios, 13

OPCION 3 (Apoyo para el empleo Unicamente para jévenes hasta 21 afios)
C/ Olvido, 17

C/Eduardo Barreiros, 153

AGENCIA PARA EL EMPLEO AYUNTAMIENTO DE MADRID

Plaza Mayor de Villaverde, 1
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¢ COMO PUEDO CONSEGUIR UN INFORME DE VIDA LABORAL?

Desde octubre de 2007, ya no te dan la vida laboral en el momento.

Ahora tienes que solicitarla a la Tesoreria de la Seguridad Social y te la envian

por correo

¢ COMO SE SOLICITA?

Puedes hacerlo por Internet en www.seg-social.es

Tendras que pinchar dentro de “oficina virtual ” catélogo de servicios, y ahi
veras “servicios personales sin certificado digital > Informe de vida laboral

O por teléfono : 901 50 20 50

TEN EN CUENTA QUE LA VIDA LABORAL SE ENVIARA A LA DIRECCION
QUE CONSTA EN LAS BASES DE DATOS DE LA TESORERIA DE LA SEGU-
RIDAD SOCIAL. SI HAS CAMBIADO DE RESIDENCIA TIENES QUE IR
PERSONALMENTE A LA TESORERIA A ACTUALIZAR LOS DATOS

:DONDE ESTA LA TESORERIA DE LA SEGURIDAD SOCIAL MAS CERCA-

NA?
C/ DOCTOR PEREZ DOMINGUEZ, 3 28021 MADRID (VILLAVERDE)
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ALGUNAS NOCIONES PARA INTERPRETAR UNA NOMINA

SALARIO BRUTO (en la némina es el concepto de TOTAL DEVENGADO)

Es lo que la empresa te paga a ti al mes en total (sin contar con la cotizacién a la

Seguridad Social que paga la Empresa. Eso es aparte),y esta compuesto de:

Salario base + pagas extras + Pluses (estos pluses no los tiene todo el mundo.
Depende de los convenios especificos).Estos tres conceptos marcan la base de
cotizacion por contingencias comunes en funcién de lo que cotice cada concepto

y a partir de esta base se haran los descuentos

SALARIO BASE

Es la cantidad que sirve de base para todos los calculos de la némina y que

viene determinada por convenio
PAGAS EXTRAORDINARIAS

Son complementos salariales extraordinarios. Cada convenio marca un numero

de pagas extras, pero lo normal son dos.(en junio y diciembre)

También las pagas extras pueden cobrarse mensualmente. Esto es lo que signi-
fica tener las pagas prorrateadas. El importe mensual cuando la paga es prorra-
teada se obtiene dividiendo el salario base por 12 y multiplicandolo por dos.
Cuando las pagas no estan prorrateadas, se haria la misma operacién y se mul-
tiplicaria por el niumero de meses trabajados (de enero a junio en el caso de la
paga de verano y de julio a diciembre en el caso de la paga de navidad)
PLUSES

Algunos convenios contemplan pluses salariales en concepto de transporte, die-
tas, nocturnidad..el convenio también regulara que cantidad de estos pluses coti-
za a la seguridad social, es decir , si se contemplan enteros en la base de coti-

zacion o sélo una parte
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DEDUCCIONES

Se aplican siempre de manera mensual, y el resultado total es lo que se restara
al salario bruto para obtener el SALARIO NETO O LIQUIDO A PERCIBIR
Hay dos tipos de deducciones:

1.Aportacién del trabajador a las cotizaciones a la Seguridad Social y conceptos
de recaudacion conjunta

Es un 6,35% de la base de cotizacién, y es obligatorio, salvo en contratos de
formacién que es algo menos ya que no se cotiza al desempleo.

2. .LR.P.F. (Impuesto de la Renta de las Personas Fisicas)

Es un impuesto personal, y el tanto por ciento que se descuenta dependera de

una tabla anual, el salario y el tipo de contrato

FINIQUITO O LIQUIDACION E INDEMNIZACIONES

Cuando acaba tu relacién laboral con la empresa (ya sea por fin de contrato,

baja voluntaria o despido) la empresa te da, aparte de la ndmina del mes corres-
pondiente, un finiquito o liquidaciéon para abonarte los conceptos que te debe.
Siempre se avisa al trabajador/a con 15 dias de antelacién, con una carta de fin
de contrato o carta de despido

Estos conceptos son : vacaciones que te correspondian y que no hayas disfruta-
do y parte proporcional de paga extra si no las tienes prorrateadas. Si has dis-
frutado de todas tus vacaciones y has cobrado tus pagas extra el finiquito sera
cero.

En caso de despido (siempre y cuando no sea considerado un despido proce-
dente) la empresa debe darte una indemnizacién aparte.

IMPORTANTE: Si no estas de acuerdo con el finiquito, o con el motivo de despi-
do, no firmes, o firma como no conforme, porque si firmas no podras reclamar
nada a la empresa. Y nunca firmes una baja voluntaria si no es real, porque si lo

haces no tendras derecho a prestacion por desempleo (paro)
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TUS DIRECCIONES DE INTERES

Nos gustaria saber tu opinion sobre esta guia, si te ha servido para tu busqueda de
empleo, si ha sido una orientacion para conocer las herramientas que tienes a tu
alcance, si ha sido un primer paso para aprender nuevas técnicas de busqueda, si las
informaciones te han sido de utilidad, y si no, coméntanos como mejorarla.
Rellena esta ficha, recértala y échala en nuestro buzén de sugerencias.
GRACIAS DE ANTEMANO POR TU COLABORACION!
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TUS DIRECCIONES DE INTERES
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TUS NOTAS Y CONTACTOS




LABORATORIO DE TRABAJO

SERVICIO DE ORIENTACION Y ACOMPANAMIENTO PARA EL EMPLEO
ASOCIACION PROYECTO SAN FERMIN
AVDA DE LOS FUEROS, 36
28041 Madrid
Telf: 91 792 08 97
Fax: 91 500 51 34
empleo@san-fermin.org
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